Co potrebujes na oddilové akce

Kazda ¢innost potrebuje uréité vybaveni a pomdcky. |
ty je budes pri své praci v oddile potrebovat. Véci
doporu¢ujeme nosit v malém batiZku na zada,
neplete se pri ch(zi a hrach.

Na druZinovou schiizku

vhodné obleceni podle pocasi, rocniho obdobi a
planovaného programu

prezlivky do klubovny

notysek nebo trhaci blok a tuzku

dalsi urcené véci viz nasténka - (Satek, uzlovacky,
zapalky, hadraky, lakrosku,...)

Na brigadu

vhodné pracovni obleceni, rukavice a obuv
JPCko (plasténku)

uréené naradi (hrabicky, sekera,...)

piti (lahev 1,5 |) a svacinu

osobni lékarni¢ka, KPZ, zaviraci nz, zapalky

Na jednodenni vypravu

vhodné obleceni podle pocasi a rocniho obdobi
pevné kotnickové boty (pohorky)

JPcko (plasténku) nebo GORE-tex, za silnych mrazd
ne plasténku ale silonovou bundu

oddilovy kroj + Satek (oddilovy nebo jiny)
nahradni ponozky a kapesniky

Cepice, plavky

piti (lahev 1,5 1) a svacinu na cely den
notysek nebo trhaci blok a tuzku

3x hadrak, 2x uzlovacku, lakrosku + micek
osobni lékarni¢ku, KPZ, zaviraci n(z, zapalky
ur¢enou mapu, buzolu

kapsicku, penize

doklady: OP, prikaz Pionyra, prikazka zdravotni
pojistovny (original)

fotoaparat - podle zajmu

dalsi uréené véci viz nasténka

na noc¢ni vypravu navic

baterku, svicku a tmavé obleceni

v zimé navic

kulich, rukavice, nahradni ponozky

snéhové navleky - proti padani snéhu do bot
Jagerovy drti¢e mrazu, Cesky zvané téz
"podvlikacky"



Na vicedenni vypravu

Véci si balime do velkého trekového

batohu. Vétsi je lepsi, lépe se bali a nosi

(netvori kouli). Vsechny véci zabalime
do batohu nebo prichytime zvenku,
neneseme nic v rukou, nechame si je
volné. Dovnitf batohu dame velky
igelitovy pytel, abychom v pripadé desté

neméli vsechno mokré. Jednotlivé véci

pak jesté =zabalime do igelitovych sackd, kvali
prehlednosti a ochrané pred vlhkosti. Zabalime si véci,
které nosime na jednodenni vypravu a jesté néco
navic:

velky batoh na cestu a maly batlzek na vylety
karimatka (ne ALUmatka), teply spacak

stan nebo misto ve stanu

esus (3 dily) nebo misku, hrnecek, lZici, otvirak na
konzervy, 1-2 x lahev 1,5 |

piti (lahev 1,5 1) a svacinu na cestu

urcené jidlo

vhodné obleceni podle pocasi a ro¢niho obdobi
pevné kozené kotnickové boty (pohorky), prezivky
(trekové sandaly)

JPCko (plasténku) nebo GORE-tex, za silnych mraz(
ne plasténku ale silonovou bundu

oddilovy kroj + Satek (oddilovy nebo jiny)

spodni pradlo, kapesniky a ponozky - dle osobni
potreby

véci na spani + pod stan (kulich, rukavice)

Cepice, plavky

notysek nebo trhaci blok a tuzku

3x hadrak, 2x uzlovacku, lakrosku + micek

osobni lékarni¢ku, KPZ, zaviraci n(z, zapalky
tasticku - mydlo, kartacek, pasta, hreben, rucnik,
toaletni papir, krém, jeleni l0j

baterka, nahr. naboj a zarovka, svicka

lihovy varic + lih, zapalky

Siticko

ur¢enou mapu, buzolu

kapsicku, penize

doklady: OP, prlkaz Pionyra, prlkazka zdravotni
pojistovny (original)

hudebni nastroj, fotoaparat - podle zajmu

dalsi uréené véci viz nasténka

v zimé navic

kulich, rukavice, nahradni ponozky

snéhové navleky - proti padani snéhu do bot
Jagerovy drtice mrazu, cesky zvané téz
"podvlikacky"



Seznam véci - vyprava na vypravé

(pri jednodenni vypravé na vikendovce ¢i tabore)

Podobné jako u jednodenni, ale jsou drobné zmény.
Lisi se podle ro¢niho obdobi.

e poradny batlzek (radéji vétsi) - kazdy clen sam,
NE - spolecny - nepromokavé zabalit

e vhodné obleceni podle pocasi a rocniho obdobi

e JPcko (plasténku) nebo GORE-tex, za silnych
mrazl ne plasténku ale silonovou bundu

e pevné kozené kotnickové boty (pohorky)

e oddilovy kroj + satek (oddilovy nebo jiny)

e kulich (Cepice), rukavice

e nahradni ponozky a kapesniky (platéné)

e plavky

e esus + obal, hrnecek, lZice

e lihovy varic + lih, zapalky

e 2xlahev 1,5 | (voda na vareni + osobni piti)

e spolecné jidlo

e baterka, nahradni naboj a zZarovka, svicka

e zaviraci n(iz, otvirak na konzervy

e toaletni papir, krém, jeleni lUj

e uréenou mapu, buzolu

e 3x hadrak, 2x uzlovacky, tenisak

e lakrosku (ne na snéhu)

e osobni lékarnicka, KPZ

e spolecné jidlo

e kapsicku na krk, penize

e notysek nebo trhaci blok a tuzku

e doklady: OP, prukaz Pionyra, priikazka zdravotni
pojistovny (original)

e fotoaparat - podle zajmu

e vybaveni na program + dalSi predepsané véci - viz
nasténka

v zimé& navic

e nahradni ponozky

e snéhové navleky - proti padani snéhu do bot

e Jagerovy drtice mrazu, cesky zvané téz
"podvlikacky"



Obvyklé vybaveni na tabor

Podrobnosti se lisi rok od roku podle druhu a mista
konani tabora (staly x putak, doma x zahranici).
Presné pozadavky dostanes po odevzdani prihlasky.

Seznam véci na putovni tabor - priklad

stan nebo misto ve stanu, maly a lehky s tropikem
velky batoh a velky igelit uvnitr

nepromokavy obal na batoh

mumiovy spaci pytel, teply, maly a lehky,
nepromokavy obal

karimatka a nepromokavy obal s poutky (ne
Alumatka)

eSus svickem v platéném obalu, vétsi lehky
nerozbitny hrnecek, IZice

nékdy pouze jidelni miska (plast, antikoro), je
lehci

zaviraci ntiz, otvirak na konzervy, 2x 1,5l lahev na
vodu + obal pro prichyceni na batoh

vari¢ na tuhy lih, tuhy lih 200 g - nebo jiny varic¢
(plyn, benzin)

slaba (2-3 mm) silonova 3$ilra pletend 8 m, 6
koli€kl na pradlo

lakroska + tenisak

utérka na nadobi, Jar cca 10 ccm

hygienické potreby: kartdCek a pasta na zuby,
mydlo, hieben, maly Sampon, prasek nebo pasta
na prani, maly ruénik, toaletni papir, slunecni
bryle, opalovaci krém, jeleni lij, Repelent
baterka nejlépe LED celovka, nahr. naboje a
zarovka

2x sirky (oddélené + nepromok. zabalené), svicka
(hrobnicka)

maly zapisnik, psaci potfeby, hodinky, pistalka
na provazku, osobni KPZ

kapsicka na krk + kapesné

osobni lékarnicka, malé siti

plasténka nejlépe Jépécko, lze nahradit GORE -
TEXEM ¢i podobnym

pevné kozené kotnickové boty (pohorky) +
nahradni tkanicky

prezlivky (trekové sandaly)

oddilovy kroj + satek (oddilovy nebo jiny) a navlek,
1 - 2 tricka s kratkym rukavem

kratké kalhoty, dlouhé kalhoty platéné nebo
Sustak (co rychle schne)

navleky dle Gvahy

silny svetr ke krku (nebo fleesovd bunda),
nepromokava bunda s kapuci (GORE-TEX, celta,
silon)



e véci na spani, ¢epice nebo klobouk proti slunci,
kulich nebo celenka, slabé rukavice, ledvinovy pas
(kdo uziva)

e plavky, kapesniky, ponozky silné a slabé 3x,
spodni pradlo (primérené)

e tricka a ostatni spodni pradlo tzv. termopradlo
(Moira, Vavrys, Craft, apod.) hreje i chladi podle
potreby

e nahradni igelitové tasky a vétsi sacky alespon 5x

¢ buzola + vybrané turistické mapy

e véci ke hre + urceny prevlek

e doklady a dokumentace: OP nebo pas, prikaz
Pionyra, prikazka zdravotni pojistovny (original),
bezinfekénost, zdravotni potvrzeni

e dle zajmG: hudebni nastroj + fotoaparat

¢ vedouci a instruktori: vSe vyse uvedené a dalSi pro
oddil a tabor

Seznam véci na staly tabor - priklad

e misto ve stanu zajisténo

e velky batoh a velky silny igelitovy pytel - ne kufr

e nepromokavy obal na batoh

¢ maly batUZek na 1-denni vypravy (ne chlebnik)

e mumiovy spaci pytel, teply, maly a lehky,
nepromokavy obal

e karimatka a nepromokavy obal s poutky (ne
Alumatka)

e nékdy prostéradlo

e eSus svickem vplaténém obalu, vétsi lehky
nerozbitny hrnecek, IZice, utérka

e zaviraci nliz, otvirak na konzervy, 1x 1,5l lahev na
vodu + obal pro prichyceni na batoh

e vari¢ na tuhy lih, tuhy lih 200 g - nebo jiny vafic
(plyn, benzin)

e slaba (2-3 mm) silonova $ndra pletena 8 m, 8
koli€k( na pradlo

e kdo s nami jesté nebyl na tabore - jeden hluboky
porcelanovy talif (po tabore zlstane v kuchyni)

¢ hygienické potreby: kartacek a pasta na zuby,
mydlo, hfeben, maly Sampon, prasek nebo pasta
na prani, ruénik, toaletni papir, slunecni bryle,
opalovaci krém, jeleni lGj, repelent

e baterka nejlépe LED celovka, nahr. naboje a
zarovka

e 2x sirky (oddélené + nepromok. zabalené), svicka
(hrobnicka)

e maly zapisnik, psaci potreby, hodinky, pistalka
na provazku, osobni KPZ

e kapsicka na krk + kapesné

e osobni lékarni¢ka, malé Siti



plasténka nejlépe Jépécko, lze nahradit GORE -
TEXEM ¢&i podobnym

pevné kozené kotnickové boty (pohorky) +
nahradni tkani¢ky

prezlvky+boty na koupani (trekové sandaly)
sportovni boty (na hry v tabore), gumovky
oddilovy kroj + satek (oddilovy nebo jiny) a navlek,
1 - 2 tricka s kratkym rukavem

kratké kalhoty, dlouhé kalhoty platéné nebo
Sust'ak (co rychle schne)

navleky dle Gvahy

silny svetr ke krku (nebo fleesova bunda),
nepromokava bunda s kapuci (GORE-TEX, celta,
silon)

véci na spani, ¢epice nebo klobouk proti slunci,
kulich nebo celenka, slabé rukavice, ledvinovy pas
(kdo uziva)

plavky, kdo z déti chce tak kruh nebo kridylka
kapesniky - 5x platéné! (i pokud uzivate
papirové), ponozky silné a slabé 3x, spodni pradlo
(primérené)

tricka a ostatni spodni pradlo tzv. termopradlo
(Moira, Varvys, Craft, apod.) hreje i chladi podle
potreby

nahradni igelitové tasky a vétsi sacky alespon 5x
buzola + vybrané turistické mapy

lakroska + tenisak, 3x hadrak, 2x uzlovacka

véci ke hre + urceny prevlek

doklady a dokumentace: OP nebo pas, prikaz
Pionyra, prikazka zdravotni pojistovny (original),
bezinfekénost, zdravotni potvrzeni

dle zajmu: hudebni nastroj + fotoaparat

vedouci a instruktori: vse vysSe uvedené a dalsi pro
oddil a tabor



Oddilovy kroj

Kroj nosime na oddilové akce (vypravy, tabory,
soutéZe...). Na druzinové schiizky a brigady ho obvykle
nenosime.

Kroj tvori zelena pionyrska kosile, na které je
predepsané oznaceni - domovenka a znak Pionyra.
Ke kroji patri oddilovy znak, Satek a koZena manzeta
(podepsana), ty kazdy obdrzi pri skladani slibu. Nas
oddilovy satek je hnédy ctyrcipy se zlutym lemem,
velikost cca 75 x 75cm. Do jednoho rohu si kazdy
vysije Zlutou bavlnkou sviij monogram.

Kroj je Tvoii vizitkou, radné se o néj starej.

satek
L, domovenka
kozena
manzeta
oddilovy
znak
PI
~
znak
organizace

znak organizace - prisit na levou kapsu

domovenka - prisit na levy rukav, horni okraj 2 cm
pod vsazeni rukavu

oddilovy znak - prisit pod domovenku, asi 5 cm

Vsechno prisit po celém obvodé, aby se netrhalo
o batoh a pri prani.

jeden cip
Satku

Monogram vysijte 5 cm vysokym ozdobnym psacim
pismem v barvé lemovky, pouzijte néjaky typ
ozdobného psaného pisma napriklad dle prilozeného
vzoru. Lze samozrejmé pouzit i jiny.



Doporucené vzory pisma. Lze vsak pouzit i jiné
ozdobné.
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Osobni lékarnicka

Protoze nikdo nikdy nevi, co se mize prihodit, nosime
s sebou na akce malou osobni lékarnicku:

1x trojcipy satek sterilni
1x obinadlo hydrofilni
1x hotovy obvaz ¢. 3-4
1x elastické obinadlo

3x spinaci Spendlik

6x naplast s polstarkem

Vse nepromokavé zabalit nejlépe do plastové
krabicky vhodné velikosti.



KaJa - krabicka jistoty, ¢i KPZ

Krabicka jistoty / posledni zachrany Ti ma pomoci
»prezit“ necekané situace. Tomu odpovida i jeji
obsah, ktery se casem ménil a stava se z ni postupné

tzv.

SURVIVAL KIT, tak jak ho zname z jinych

outdoorovych aktivit. Je jen na Tobé, zda si ji poridis
a pro jakou variantu se rozhodnes - klasickou ci
moderni. Méj ji vsak vzdy u sebe po ruce.

Nezapomen na vodotésny obal - krabicka vhodné
velikosti neprodysné uzaviena, na spodni strané vika
nalepena adresa a telefon.

Obsah - pro inspiraci:

pistalka, zrcatko (reflexni plisek)

maly nozik + Ziletka

penize (vétsi bankovka + néco drobnych)
maly zapisnicek + propiska + tuzka
plynovy zapalovac + sirky + svicka

jehla + nité + knofliky + spinaci Spendliky
provazek + slaby vazaci drat + kancelarské svorky
lepici paska na opravy + vterinové lepidlo
plastovy sacek na vodu

postovni znamky

dalsi je na Tobé

Vybaveni - upresnéni

Vsechny osobni véci si oznacte monogramem - vysit
nebo popsat lihovym fixem. Na vicko a dno eSusu
(jidelni misky) a na lzici si jej vyryjte, vse si lépe
poznate.

JPCko - pouzivame misto plasténky. Je to tzv.
JPCHOJ - vojensky protichemicky oblek. Koupite ho
ve trech velikostech ve vojenském vyprodeji za 50 -
100 KC. Vétsi nestrihejte, ale zalozte a prelepte.
Spravna délka je az k zemi (netece vam do bot) a
pres ruce (jsou v suchu a teple). Neroztrha se a
vydrzi nékolik let.

Nepromokavy obal na spacak (zadny batoh neni
nepromokavy!!!), doporucujeme holinky z JPcka,
po sundani boti¢ek vam vznikne pevny Uzky pytel,
do kterého se spacak akorat vejde.

Kapsicka na krk - na penize a doklady, lze koupit.
Kapsicka na hygienické potreby - brani jejich
rozsypani po batohu a nezamacis si ostatni véci.
Obal na 1,5l lahev - slouzi k uchyceni na batoh.
Uzlovacka: dva kusy lana 1 - 1,5m dlouhé & 6mm,
které se netrepi a nerozpléta, slouzi na
procvicovani uzlll a jako pomucka na hry.

Hadrak: hadrovy micek ze starych ponozek, tvrdy -
pevné utazeny, trochu vétsi nez tenisak. Pouzivame
pri hrach, rana s nim neboli. Kazdy 3 kusy.



e Nepromokavy latkovy obal na karimatku s poutky
na prichyceni k batohu, lze koupit.

e Platény obal na esus ¢i misku: chrani obsah batohu
pred zaspinénim.
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e Baterka - nejlépe LED celovka - je energeticky
Usporna a prakticka. Kdo nemlze vydrzet bez
kuzelu svétla dopadajiciho na nocni prirodu, at’ si
poridi druhou baterku tzv. ,Sajnovku® (velka
baterka do ruky na dva velké monoclanky).

e Lakrosku si mlzete vyrobit nebo koupit v nékterych
sportech v Praze za 150 - 200 Kc.

Lakros

Lakros je stara indianska hra, kterou hrajeme na
nasich vypravach a taborech.

Lakros je zaloZen nejenom na rychlosti, ale také na
zrucnosti a spolupraci celého tymu. Proti sobé hraji
dvé druZstva o libovolném poctu hracd (zkusenosti
ukazaly, Ze optimalni pocet je do 10 hracd v jednom
druzZstvu) o to, kdo da vice goli. K tomu je zapotrebi
tenisovy micek a lakroska - néco mezi tenisovou
raketou a sitkou na motyly. K veskeré manipulaci a
premistovani micku je dovoleno pouzivat pouze pravé
lakrosku. Hraje se na primérené velikém prostoru
(louka, hristé atd.) s dvémi brankami chranénymi
dvéma brankari.

Lakros by méla byt vzdusna hra, ale realita se Casto
blizi spis k pozemnimu hokeji. Proto ctime pravidlo,
ze kdyz uz je micek na zemi, mélo by byt v souboji o
néj co nejméné lakrosek - nejlépe dvé. Jelikoz mnoho
mickuchtivych lakrosek na jednom misté = zranéni.
Kdyz souboj dvou lidi trva moc dlouho a ostatni hraci
se nudi, dochazi k rozskoku. Timto zplsobem lze i
zapas zahajit. Délku jednoho utkani urci rozhodci.



